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Αγαπητοί γονείς, 

Σας ευχόμαστε καλή σχολική χρονιά! 

Όπως ήδη έχει ανακοινωθεί από το Υπουργείο Παιδείας, από το 

σχολικό έτος 2022-2023 τίθεται σε εφαρμογή νέο, αναβαθμισμένο 

πρόγραμμα Oλοήμερου Δημοτικού Σχολείου, σύμφωνα με όσα ορίζονται 

στις επόμενες παραγράφους: 

Το νέο, αναβαθμισμένο πρόγραμμα Ολοήμερου Δημοτικού Σχολείου 

αναπτύσσεται σε τρεις (3) ζώνες:  

α) Στην πρώτη (1η) ζώνη (13:20-14:00), «Μεσημβρινό γεύμα - 

Διατροφική αγωγή», διάρκειας μίας (1) διδακτικής ώρας καθημερινά, 

εντάσσεται, επ’ ευκαιρία του μεσημβρινού γεύματος, το διδακτικό 

αντικείμενο της διατροφικής αγωγής, το οποίο ανατίθεται στους 

εκπαιδευτικούς που διδάσκουν την επόμενη ώρα. 

β) Στην δεύτερη (2η) ζώνη (14:10-15:50), «Μελέτη - Προετοιμασία», 

διάρκειας δύο (2) διδακτικών ωρών, εντάσσεται, τουλάχιστον για μια (1) 

διδακτική ώρα καθημερινά, το γνωστικό αντικείμενο της «Μελέτης - 

Προετοιμασίας» στην Γλώσσα και στα Μαθηματικά, το οποίο ανατίθεται 

σε εκπαιδευτικούς του κλάδου ΠΕ70 (δασκάλων). Στην ίδια ζώνη 

δύναται να εντάσσεται μία (1) διδακτική ώρα με αντικείμενο ένα ή 

περισσότερα από τα ακόλουθα: Αγγλικά, Αθλητισμός, Εικαστικά, 

Μουσική, Θεατρική Αγωγή και Τεχνολογία Πληροφορίας και 



Επικοινωνιών (Τ.Π.Ε.), τα οποία ανατίθενται σε εκπαιδευτικούς των 

αντίστοιχων κλάδων. 

γ) Στην τρίτη (3η) ζώνη (15:55-17:30), «Σχολικοί Μαθητικοί Όμιλοι», 

διάρκειας δύο διδακτικών ωρών εντάσσονται, οι σχολικοί μαθητικοί 

όμιλοι, στο πλαίσιο λειτουργίας των οποίων δύναται να προσφέρεται 

δράση, δημιουργική απασχόληση, ελεύθερη έκφραση και ψυχαγωγία με 

αντικείμενα σχετιζόμενα με τον αθλητισμό, ομαδικά αθλήματα, τους 

παραδοσιακούς ή μοντέρνους χορούς, την χοροκινητική έκφραση, τις 

εικαστικές τέχνες, τις χειροτεχνίες και κατασκευές, την εκμάθηση 

μουσικών οργάνων, την εκπαιδευτική ρομποτική, τα πνευματικά 

παιχνίδια και παζλ, τα παραδοσιακά παιχνίδια, τις επιστημονικές 

κατασκευές - πειράματα, τα μαθηματικά παιχνίδια, την ρητορική τέχνη 

και την δημιουργική γραφή, το ασφαλές και δημιουργικό διαδίκτυο, την 

διαπολιτισμική παιδεία, την πολιτειότητα και πολιτότητα, τον 

εθελοντισμό, την παιδική επιχειρηματικότητα, την δημιουργία 

εφημερίδας. Οι σχολικοί μαθητικοί όμιλοι δύνανται, επιπλέον, να 

δραστηριοποιούνται στην οργάνωση πολιτιστικών εκδηλώσεων, 

κοινωνικών-βιωματικών και περιβαλλοντικών δράσεων, στην 

συγκρότηση χορωδίας, θεατρικής ομάδας και μαθητικής ορχήστρας. 

Περισσότερες λεπτομέρειες αναφορικά με την δημιουργία και την 

στελέχωση της 3
ης

 ζώνης αναμένονται από το Υ.ΠΑΙ.Θ. το προσεχές 

διάστημα. 

      Συνεπώς, το νέο, αναβαθμισμένο πρόγραμμα ολοήμερου 

Δημοτικού Σχολείου διαμορφώνεται ως εξής: 



 

 

 Η αποχώρηση των μαθητών του Δημοτικού Σχολείου που 

παρακολουθούν το πρόγραμμα της παρούσας ανακοίνωσης ειδικά για το 

σχολικό έτος 2022-2023 μπορεί να γίνεται στις 14.55 ή στις 15:50 ή στις 

17:30, με τη λήξη του προγράμματος.  

 

    Παρακαλούνται οι γονείς που επιθυμούν να εγγράψουν τα 

παιδιά τους στο νέο διευρυμένο Ολοήμερο Πρόγραμμα και οι γονείς 

που επιθυμούν να τροποποιήσουν την ώρα αποχώρησης του παιδιού 

τους αντί της ώρας που έχουν δηλώσει αρχικά, να συμπληρώσουν και 

να αποστείλουν ηλεκτρονικά την επισυναπτόμενη δήλωση μέχρι την 

Πέμπτη 8 Σεπτεμβρίου 2022. 

 

 



 

 

Υ Π Ε Υ Θ Υ Ν Η   Δ Η Λ Ω Σ Η 

 

 

Ο/Η υπογεγραμμέν…..…………….……………………………, 

γονέας/κηδεμόνας τ….. ………………………………………………… 

μαθητ…..... της ……  τάξης του σχολείου, δ η λ ώ ν ω   υ π ε ύ θ υ ν α  

ότι επιθυμώ το παιδί μου να παρακολουθήσει το πρόγραμμα του 

διευρυμένου Ολοήμερου Σχολείου με αποχώρηση: 

(Σημειώστε   στην ώρα αποχώρησης) 

 

14:55  

15:50  

17:30  

 

Νέα Σμύρνη, …………………. 

 

 

                                                                Ο ΓΟΝΕΑΣ 

 

 

…………………………. 

(ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ) 


